FUr wen sind wir da

Die Hilfe richtet sich an alle Kinder und
Jugendliche zwischen 3 bis 18 Jahren
und deren Angehdrige, die in den
Amtsgerichtsbezirken Neuminster und
Norderstedt leben.

Das Beratungsangebot ist freiwillig,
kostenfrei und auf Wunsch anonym.

Die Beratung fur Kinder und Jugendliche
kann in der Schule, im Jugendzentrum,
auf dem Spielplatz oder in der
Beratungsstelle stattfinden.

Ankerlicht

Melden Sie sich bei uns, wenn Sie
Kinder/Jugendliche kennen, die von familidrer
Gewalt betroffen sind:

AuBerhalb der Sprechzeiten unseres Sekretariats
kénnen Sie gern eine Nachricht auf unserem
Anrufbeantworter hinterlassen.

Wir rufen Sie schnellstmdéglich zuriick und
vereinbaren einen ersten Termin.

Beratungszentrum Mittelholstein (BZM)
Adresse Am Alten Kirchhof 12, 24534 Neumdunster
Telefon 04321 2505 1280

Mail bzm@diakonie-altholstein.de

Internet www.diakonie-altholstein.de
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INFORMATIONEN
fur Eltern, Angehorige und Fachkrafte

Das Beratungsangebot — Ankerlicht - richtet
sich an Kinder und Jugendliche und deren
Angehorige, die Gewalt innerhalb der Familie
erleben oder erlebt haben.

Es gibt viele verschiedene Formen von Gewalt.
Dazu zéhlen korperliche, psychische, sexuelle,
soziale und finanzielle Gewalt.

Kinder und Jugendliche sind immer mitbetroffen.
Oft sind sie Zeugen familidrer Gewalt oder
erleben sie direkt gegen sich selbst.

Das Miterleben familidrer Gewalt bedeutet eine hohe
Belastung fUr Kinder und Jugendliche. Sie wachsen in
einer angstbesetzten und unsicheren Umgebung auf.
Daraus kénnen sich viele weitere Schwierigkeiten
entwickeln, zum Beispiel:

 Angstlichkeit und Riickzug

e Durch- und Einschlafschwierigkeiten, Alptraume

¢ mangelnde Konzentrationsfahigkeit in der Schule,
Schulverweigerung, Konflikte im sozialen Umfeld

e \Wut und aggressives Verhalten

e Angste und Sorgen, um Familienmitglieder
* Geflihle von Hilflosigkeit und Uberforderung
e Einndssen

e problematisches Essverhalten

e Schwierigkeiten, Vertrauen in andere Menschen
zu fassen

,Kinder haben ein Recht auf gewaltfreie Erziehung.
Korperliche Bestrafungen, seelische Verletzungen und
andere entwdrdigende MalBnahmen sind unzuldssig. “

(§1631 Burgerliches Gesetzbuch)

Unser Angebot

Beratung fur Kinder und
Jugendliche

e ein sicherer Ort flr betroffene Kinder
und Jugendliche

e erzahlen kdnnen und Entlastung erfahren

e Stérkung der Selbstwahrnehmung und
der Selbstwirksamkeit

e Aufbau eines tragfahigen Netzwerkes
und Hilfesystems, das Schutz und
Sicherheit bietet

e Hilfe und Unterstutzung bei
der Bewdltigung von mdéglichen
Folgeerscheinungen

Beratung fUr Eltern und
Angehdrige

e Starkung der Erziehungs- und
Beziehungskompetenz

e Starkung von gewaltfreier Koommunikation
und Konfliktklarung





