Kiche Haus Simeon Tel.:04392-92482715

Essen-Nortorf@diakonie-altholstein.de

Speiseplan von Essen auf Radern

vom 02.12.2024 bis 08.12.2024

Diakonie &

Altholstein

Bohnengemiise 9
Petersilienkartoffeln

Bohnengemise
Petersilienkartoffeln

W. 3 Menu 1 Meni Vegetarisch Dessert
Montag Truthahngeschnetzeltes 2,G:wz Fliederbeersuppe Sahnejoghurt
02.12.2024 | Brokkoli 9:G.La,M,Sel,wz O mit Apfelstiicken und GrieRkléRchen O

Salzkartoffeln 2,G,La,Ei,Mwz

381 kcal, 10 Fett, 41 KH, 35 Eiweil§ 383 kcal, 10 Fett, 64 KH, 7 Eiweil§
Dienstag Schweineschnitzel paniert 6wz Kartoffeltasche Gtamwz Rhabarber -Apfel Griitze
03.12.2024 | Paprika- Zwiebelsauce G:wz O Paprika- Zwiebelsauce G:wz. O mit Vanillesauce 2:.LaM

Petersilienkartoffeln

519 kcal, 19 Fett, 65 KH, 21 Eiweil§ 519 kcal, 19 Fett, 65 KH, 21 Eiweil
Mittwoch Hackbraten G.Sen,wz,1 O Gemiise Knusperschnitzel selwzdi O Himbeerquarkspeise La.M
04.12.2024 Porree gestowt 9,G.La,M,Sel,wz Porree gestowt 9.G.La,M,Sel,wz

Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln

570 kcal, 26 Fett, 50 KH, 30 Eiweif§ 449 kcal, 12 Fett, 70 KH, 13 EiweiR
Donnerstag | Steckriibenmus Gla Mexikanischer Kartoffeltopf G.Lawz Puddingstudel 9LaM
05.12.2024 | Schweinebacke 1,2.G.La O O

Kochwurst 1,913

713 kcal, 54 Fett, 29 KH, 26 Eiweil 247 kcal, 2 Fett, 44 KH, 10 Eiweif§
Freitag Fischfilet gebacken &taFmsenwz Tricolore Tortelloni G.EiSel,wz Haselnusspudding
06.12.2024 | Kréautersauce 9.G:LaM.Sel,wz O Kréautersauce 9,G:LaM,Selwz O 217LaM

Salzkartoffeln, Gurkensalat

Gurkensalat

578 kcal, 25 Fett, 59 KH, 26 Eiweil} 373 kcal, 17 Fett, 44 KH, 11 EiweiR
Samstag Erbsensuppe 1:2.G.Sel.ge O Frische Suppe 9:20.G,La,Ei,M,wz O FruchtjoghurtLaM
07.12.2024 mit Schnippel Wurst mit Gemusekl6Rchen

508 kcal, 18 Fett, 46 KH, 39 Eiweill 281 kcal, 8 Fett, 43 KH, 9 Eiweil}
Sonntag Schweineroulade 1,2,6,13,Sel,Sen Blumenkohl Medaillon G;La,Ei,M,wz, Friichte TraumlaM
08.12.2024 | RahmsaucelaM O SaucelaM O

627 kcal, 24 Fett, 55 KH, 40 Eiweil}

748 kcal, 46 Fett, 64 KH, 15 Eiweil

Speisekartenanderungen vorbehalten!
Informationen zu unseren Zusatzstoffen und Allergenen erhalten Sie aus der Ubersicht Zusatzstoffe
Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!



