
Kennzeichnung von Allergenen  
und Zusatzstoffen im Speiseplan  
 
Allergene 
 

Knz. Bezeichnung 

A Glutenhaltiges Getreide und 
-erzeugnisse 

A1 Weizen und Weizenerzeugnisse 

A2 Dinkel und Dinkelerzeugnisse 

A3 Kamut und Kamuterzeugnisse 

A4 Roggen und Roggenerzeugnisse 

A5 Gerste und Gersteerzeugnisse 

A6 Hafer und Hafererzeugnisse 

A7 Hybridstämme 

B Laktose * 

C Krebstiere und -erzeugnisse 

D Eier und -erzeugnisse 

E Fisch und -erzeugnisse 

F Erdnüsse und -erzeugnisse 

G Soja und -erzeugnisse 

I Milch und -erzeugnisse 

H Schalenfrüchte und -erzeugnisse 

H1 Mandeln und Mandelerzeugnisse 

H2 Haselnüsse und 
Haselnusserzeugnisse 

H3 Walnüsse und Walnusserzeugnisse 

H4 Cashewnüsse und 
Cashewnusserzeugnisse 

H5 Pecannüsse und 
Pecanusserzeugnisse 

H6 Paranüsse und 
Paranusserzeugnisse 

H7 Pistazien und Pistazienerzeugnisse 

H8 Macadamia- oder Queenslandnüsse 
und -erzeugnisse 

J Sellerie und -erzeugnisse 

K Senf und -erzeugnisse 

L Sesamsamen und -erzeugnisse 

M Schwefeldioxid und Sulfide in einer 
Konzentration von mehr als 
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 
angegeben 

N Lupine und -erzeugnisse 

O Weichtiere und -erzeugnisse 

P unter Verwendung von Alkohol * 

 
* nicht gesetzlich vorgegeben 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zusatzstoffe 
 

Knz. Bezeichnung 

1 mit Konservierungsstoff 

2 mit Antioxidationsmittel 

3 mit Geschmacksverstärker 

4 mit Süßungsmittel 

4a mit Süßungsmitteln 

4b mit einer Zuckerart und 
Süßungsmittel 

4c mit einer Zuckerart und 
Süßungsmitteln 

4d mit Zuckerarten und Süßungsmittel 

4e mit Zuckerarten und Süßungsmitteln 

5 enthält eine Phenylalaninquelle 

6 kann bei übermäßigen Verzehr 
abführend wirken 

7 mit Farbstoff 

9 gewachst 

10 geschwärzt 

11 mit Phosphat 

12 mit Milchpulver 

13 mit Molkenpulver 

14 mit Milcheiweiß 

15 mit Eiklar 

16 unter Verwendung von Milch 

17 unter Verwendung von Sahne 

18 chininhaltig 

19 koffeinhaltig 

20 Kakaohaltige Fettglasur 

21 Gelborange S (E 110) kann Aktivität 
und Aufmerksamkeit bei Kindern 
beeinträchtigen 

22 Azorubin (E 122) kann Aktivität und 
Aufmerksamkeit bei Kindern 
beeinträchtigen 

23 Allurarot AC (E 129) kann Aktivität 
und Aufmerksamkeit bei Kindern 
beeinträchtigen 

24 Chinolingelb (E 104) kann Aktivität 
und Aufmerksamkeit bei Kindern 
beeinträchtigen 

25 Tartrazin (E 102) kann Aktivität und 
Aufmerksamkeit bei Kindern 
beeinträchtigen 

26 Cochenillerot A (E 124) kann 
Aktivität und Aufmerksamkeit bei 
Kindern beeinträchtigen 

27 mit Geflügelfleisch 

28 aus Fleischstücken 
zusammengefügt 

29 Fleischanteil z.T. fein zerkleinert 

30 mit Separatorenfleisch 

31 genetisch verändert 
 


