
Du bist der Schlüssel
zur Veränderung!
Informationen und Unterstützung
bei Fragen zu FGM/C

Wo bekommt man den Schutzbrief?

Der Schutzbrief ist in
mehreren Sprachen
erhältlich und kann
kostenlos beim
Bundesfamilien-
ministerium
(BMBFSFJ) bestellt
werden.

KONTAKT
Fachstelle TABU
(Kiel/Schleswig-Holstein)

Telefon: 0431 26093119
E-Mail: tabu@diakonie-altholstein.de
Website: www.tabu-sh.de
Instagram: @tabu.diakoniealtholstein

vertraulich und kostenlos 
Beratung in mehreren Sprachen
vor Ort und digital

digitale
Sprechstunde

Film “Du bist der Schlüssel zur
Veränderung!”

Die Fachstelle TABU hat u. a.
zusammen mit betroffenen Menschen
und Personen aus verschiedenen
Communities einen Film entwickelt, um
den Schutzbrief der Bundesregierung
gegen FGM/C bekannt zu machen.
Der Film ist sensibel formuliert und 
kostenlos in 16 Sprachen verfügbar.

Wir freuen uns, wenn du den
Film mit anderen teilst oder
ihn zur Aufklärung nutzt!

Was ist FGM/C?
FGM/C wird in Deutschland auch
weibliche Genitalbeschneidung und -
verstümmelung genannt. Das
bedeutet, dass Teile des weiblichen
Genitals weggeschnitten oder verletzt
werden. FGM/C kann verschiedene
Folgen für den Körper und die
Psyche haben. In vielen Ländern, auch
in Deutschland, ist FGM/C verboten
und eine Straftat.

Mögliche Folgen von FGM/C sind:

Schmerzen und Infektionen
Schwierigkeiten beim Urinieren
und bei der Periode
Probleme bei Schwangerschaft
und Geburt
Psychische Belastungen wie Angst,
Depression oder Trauma 

Viele Frauen sind betroffen, aber es
gibt Hilfe und Unterstützung.

Du bist nicht allein!
Du bist betroffen oder kennst
jemanden, der Hilfe braucht? Sprich
mit Menschen, denen du vertraust.
Auch Beratungsstellen in deiner Nähe
können dir helfen.

Der Schutzbrief gegen FGM/C
Der Schutzbrief gegen FGM/C ist ein
Dokument in Deutschland, das dabei
helfen soll, Frauen und Mädchen vor
FGM/C zu schützen.

Er informiert über das Verbot
von FGM/C in Deutschland.
Er warnt vor strafrechtlichen
Folgen, auch wenn FGM/C im
Ausland durchgeführt wird.
Eltern können ihn nutzen, um Druck
von Verwandten abzuwehren
(bspw. in den Ferien).

Wir sind für dich da!

(Female Genital Mutilation/Cutting)
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https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/service/
publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-
genitalverstuemmelung-179280
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ما هو ختان الإناث ) طهور(؟
يُعرف ختان الإناث في ألمانيا بقطع

وتشويه الأعضاء التناسلية الأنثوية.
ويعني ذلك قطع أو إيذاء أجزاء منها. هذا

الفعل قد يؤدي إلى عواقب صحية
ا ونفسية. يعتبر هذا الأمر محظورً

وجريمة جنائية في العديد من البلدان
ومنها ألمانيا.ا

المضاعفات المحتملة لختان الإناث:ث 

أنتِ مفتاح التغيير!
معلومات ودعم

للاستفسارات حول
 ختان الإناث / طهور

الألم والالتهابات
صعوبات عند التبول وأثناء الدورة

مشاكل أثناء الولادة
مشاكل نفسية مثل القلق، الاكتئاب أو

الصدمة النفسية

•
•
•
•

الكثير من النساء والفتيات تعرضن لهذا
الفعل ولكن يوجد دعم ومساعدة متوفرة. 

! أنتِ لستِ وحدكِ
ا إذا كنتِ متأثرة بالأمر أو تعرفين شخصً

يحتاج إلى المساعدة – فهناك طرق
للحصول على الدعم.

تحدثي مع أشخاص تثقين بهم. كما توجد
مراكز استشارية قريبة منك يمكنها

مساعدتك و دعمك.
Diese Broschüre wurde von der
Fachstelle TABU - einer Einrichtung der
Diakonie Altholstein - erarbeitet und
bereitgestellt.

www.diakonie-altholstein.de

وثيقة الحماية من ختان الإناث
 

وثيقة الحماية من ختان الإناث هو وثيقة في
 ألمانيا تهدف إلى المساعدة في حماية النساء

والفتيات من الختان
تحتوي الوثيقة على معلومات حول حظر

،ختان الإناث في ألمانيا.نيا
تحذر من العواقب القانونية، حتى لو تم 

،الختان في الخارج.ج
يمكن للوالدين استخدام هذه الوثيقة لحماية 

بناتهم ورفض الضغوط من الأقارب )مثلًا
.خلال العطلات(

•

•

•

" الفيلم " أنتِ مفتاح التغيير"ر
بالتعاون مع أشخاص متأثرين بالموضوع

وأفراد من مجتمعات مختلفة، قامت الهيئة
المختصة التابعة لمنظمة ديكوني

التهوليشتاين طابو بإنتاج فيلم للتوعية
بخطاب الحماية الصادرة عن الحكومة

الألمانية ضد ختان الإناث.ث
الفيلم مصاغ بحساسية عالية، ومتوفر مجانًا

بـ 16 لغة مختلفة.ة
 سنكون سعداء إذا شاركت الفيلم

 مع الآخرين أو استخدمته للتوعية!الآخرين

من أين يمكن الحصول
 على وثيقة الحماية؟

وثيقة الحماية متوفرة بعدة 
لغات ويمكن طلبها مجانًا
 من وزارة الأسرة الألمانية.

جهة الاتصال 
TABUالمركز المتخصص 

)Kiel/Schleswig-Holstein(
 

الهاتف: 043126093119 
 البريد الإلكتروني: 

tabu@diakonie-altholstein.de
www.tabu-sh.de :الموقع الإلكتروني 
tabu.diakoniealtholstein :إنستغرام 

نحن هنا من أجلك!
 سري ومجاني.

 استشارات بعدة لغات مختلفه.
متاح حضوريًا ورقمياٌ.

للحصول على الاستشارة الرقمية، انقر هنا.

https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/service/
publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-

genitalverstuemmelung-179280
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