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Du bist der Schlussel
2ur Verdnderung!

Informationen und Unterstiitzung
bei Fragen zu FGM/C

(Female Genital Mutilation/Cutting)

Was ist FGM/C?

FGM/C wird in Deutschland auch
weibliche Genitalbeschneidung und -
verstiimmelung genannt. Das
bedeutet, dass Teile des weiblichen
Genitals weggeschnitten oder verletzt
werden. FGM/C kann verschiedene
Folgen fiir den Kdrper und die
Psyche haben. In vielen Landern, auch
in Deutschland, ist FGM/C verboten
und eine Straftat.

Mégliche Folgen von FGM/C sind:

e Schmerzen und Infektionen

e Schwierigkeiten beim Urinieren
und bei der Periode

e Probleme bei Schwangerschaft
und Geburt

e Psychische Belastungen wie Angst,
Depression oder Trauma

Viele Frauen sind betroffen, aber es
gibt Hilfe und Unterstitzung.

Du bist nicht allein!

Du bist betroffen oder kennst
jemanden, der Hilfe braucht? Sprich
mit Menschen, denen du vertraust.
Auch Beratungsstellen in deiner Nahe
kédnnen dir helfen.

Der Schutzbrief gegen FGM/C

Der Schutzbrief gegen FGM/C ist ein
Dokument in Deutschland, das dabei

helfen soll, Frauen und Madchen vor
FGM/C zu schutzen.

¢ Erinformiert Uber das Verbot
von FGM/C in Deutschland.

e Er warnt vor strafrechtlichen
Folgen, auch wenn FGM/C im
Ausland durchgefihrt wird.

¢ Eltern kénnen ihn nutzen, um Druck
von Verwandten abzuwehren
(bspw. in den Ferien).

Film “Du bist der Schliissel zur
Veranderung!”

Die Fachstelle TABU hat u. a.
zusammen mit betroffenen Menschen
und Personen aus verschiedenen
Communities einen Film entwickelt, um
den Schutzbrief der Bundesregierung
gegen FGM/C bekannt zu machen.
Der Film ist sensibel formuliert und
kostenlos in 16 Sprachen verfiigbar.

Wir freuen uns, wenn du den EE-‘EEJH i;ﬁ'im

Film mit anderen teilst oder  ¥E#te%ea
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Wo bekommt man den Schutzbrief?

Der Schutzbrief ist in
mehreren Sprachen
erhaltlich und kann j

kostenlos beim

UIE BUNDESREGIERUNG

Bundesfamilien- SCHUTZBRig
ministerium e
(BMBFSFJ) bestellt

werden.

https://www.bmbfsfj.bund.de /bmbfsfj/service /
publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-
genitalverstuemmelung-179280

KONTAKT —
Fachstelle TABU —
(Kiel/Schleswig-Holstein)

Telefon: 0431 26093119

E-Mail: tabuediakonie-altholstein.de

Website: www.tabu-sh.de

Instagram: etabu.diakoniealtholstein

Wir sind fiir dich da!

 vertraulich und kostenlos
e Beratung in mehreren Sprachen

 vor Ort und digital EfsaEsE
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You hold the key
to CHANGE!

Information and support for
questions about FGM/C

(Female Genital Mutilation/Cutting)

THE FEDERAL GOVE RNMENT

LETTER OF
PROTECTION

MALE GEMITAL
TLATION

Diese Broschiire wurde von der Gefordert vom:
Fachstelle TABU - einer Einrichtung der
Diakonie Altholstein - erarbeitet und

bereitgestellt. % Bundesministerium
[

Diakonie B
Altholstein

www.diakonie-altholstein.de

Frauen und Jugend

4 fiir Bildung, Familie, Senioren,

What is FGM/C?

FGM/C stands for female genital
mutilation and cutting. It involves
the removal or damage of parts of
the female genitals. FGM/C can
have various consequences for
physical and mental health. In
many countries, including Germany,
FGM/C is prohibited and

constitutes a criminal offense.

Possible consequences of FGM/C
include:

e pain and infections

o difficulties urinating and during
menstruation

e problems during pregnancy and
childbirth

e mental health issues such as
anxiety, depression, or trauma

Many women are affected by this, but
support is available.

You are not alone!

Are you affected or do you know
someone who needs help? Talk to
people you trust. Counseling centers in
your area can also help you.

The protection letter against
FGM/C

The protection letter against FGM/C
is a document in Germany that is

infended to help protect women and
girls from FGM/C.

* |t says that FGM/C is illegal in
Germany.

* |t says that it is a crime, even if it
happens in another country.

* Parents can use the letter to say
“no” if relatives put pressure on
them (for example, during family
visit or on vacation).

Movie “You are the key to change!”

The specialized institution TABU worked
together with affected individuals and
people from various communities to
create a film clip that raises awareness
about the Protection Letter against

FGM/C.

The film is thoughtfully produced,
sensitive, and available for free in 16

languages. i)
Feel free to share the film i 2

with others or use it to

educate and inform people. Cleiy

Where can you get the protection
letter?

The protection letter
is available in several
languages and can
be ordered free of
charge from the
Federal Ministry for
Family Affairs
(BMBFSFJ).

https://www.bmbfsfj.bund.de /bmbfsfj/service/
publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-
genitalverstuemmelung-179280

THE FEDERAS GohvEamugy

CONTACT
TABU S

specialized institution
(Kiel /Schleswig-Holstein)

Phone: 0431 26093119

Email: tabuediakonie-altholstein.de
Website: www.tabu-sh.de
Instagram: etabu.diakoniealtholstein

We are there for you!

» confidential and free of charge
¢ consulting in multiple languages
* on-site and digital

digital consulting
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