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Du bist der Schlüssel
zur Veränderung!
Informationen und Unterstützung
bei Fragen zu FGM/C
(Female Genital Mutilation/Cutting)

Was ist FGM/C?
FGM/C wird in Deutschland auch
weibliche Genitalbeschneidung und 
-verstümmelung genannt. Das
bedeutet, dass Teile des weiblichen
Genitals weggeschnitten oder verletzt
werden. FGM/C kann verschiedene
Folgen für den Körper und die
Psyche haben. In vielen Ländern, auch
in Deutschland, ist FGM/C verboten
und eine Straftat.

Mögliche Folgen von FGM/C sind:

Schmerzen und Infektionen
Schwierigkeiten beim Urinieren
und bei der Periode
Probleme bei Schwangerschaft
und Geburt
Psychische Belastungen wie Angst,
Depression oder Trauma 

Viele Frauen sind betroffen, aber es
gibt Hilfe und Unterstützung.

Du bist nicht allein!
Du bist betroffen oder kennst
jemanden, der Hilfe braucht? Sprich
mit Menschen, denen du vertraust.
Auch Beratungsstellen in deiner Nähe
können dir helfen.

Der Schutzbrief gegen FGM/C
Der Schutzbrief gegen FGM/C ist ein
Dokument in Deutschland, das dabei
helfen soll, Frauen und Mädchen vor
FGM/C zu schützen.

Er informiert über das Verbot
von FGM/C in Deutschland.
Er warnt vor strafrechtlichen
Folgen, auch wenn FGM/C im
Ausland durchgeführt wird.
Eltern können ihn nutzen, um Druck
von Verwandten abzuwehren
(bspw. in den Ferien).

Film “Du bist der Schlüssel zur
Veränderung!”

Die Fachstelle TABU hat u. a.
zusammen mit betroffenen Menschen
und Personen aus verschiedenen
Communities einen Film entwickelt, um
den Schutzbrief der Bundesregierung
gegen FGM/C bekannt zu machen.
Der Film ist sensibel formuliert und 
kostenlos in 16 Sprachen verfügbar.

Wir freuen uns, wenn du den
Film mit anderen teilst oder
ihn zur Aufklärung nutzt!

Wo bekommt man den Schutzbrief?

Der Schutzbrief ist in
mehreren Sprachen
erhältlich und kann
kostenlos beim
Bundesfamilien-
ministerium
(BMBFSFJ) bestellt
werden.

https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/service/
publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-
genitalverstuemmelung-179280

KONTAKT
Fachstelle TABU
(Kiel/Schleswig-Holstein)

Telefon: 0431 26093119
E-Mail: tabu@diakonie-altholstein.de
Website: www.tabu-sh.de
Instagram: @tabu.diakoniealtholstein

Wir sind für dich da!
vertraulich und kostenlos 
Beratung in mehreren Sprachen
vor Ort und digital

digitale
Sprechstunde
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تۆ کلیلی گۆڕانکاری! 

زانیاری و پاڵپشتی لە کاتی
پرسیاردا لەسەر خەتەنەکردن،

بە بڕینی ئەندامی زاوزێی مێینە
FGM/C ناسراوە

Diese Broschüre wurde von der
Fachstelle TABU - einer Einrichtung der
Diakonie Altholstein - erarbeitet und
bereitgestellt.

www.diakonie-altholstein.de

FGM/C چییە؟

لە ئەڵمانیا FGM/C بە خەتەنەکردن، هەروەها
بە بڕینی ئەندامی زاوزێی مێینەش ناسراوە.

واتە بەشەکانی ئەندامی زاوزێی مێینە
دەبڕێن یان بریندار دەکرێن. FGM/C دەکرێ

دەرئەنجامی جەستەیی و دەروونی
جۆراوجۆری هەبێ. لە زۆرێک لە وڵاتاندا،

لەوانەش ئەڵمانیا، FGM/C ڕێگاپێدراو نییە و
دەچێتە خانەی تاوانەوە دەرئەنجامە. 

ئەگەرییەکانی FGM/Cئەمانەن: 

زۆرێک لە خانمان تووشی ئەم نەخۆشییە
دەبن، بەڵام هاوکاری و پشتیوانی هەیە.

تۆ بە تەنیا نیت!
ئایا کاریگەریت لەسەرە یان کەسێک

 دەناسیت، کە پێویستی بە یارمەتی هەیە؟
لەگەڵ کەسانێک بدوێ، کە متمانەت

پێیانە. هەروەها ناوەندەکانی ڕاوێژکاری لە
ناوچەکەت دەتوانن یارمەتیت بدەن.

ئازار و تەشەنەی میکرۆب 
سەختی میزکردن و سوڕی مانگانە 

کێشە لە کاتی دووگیانی و
منداڵبووندا

فشاری دەروونی وەک دڵەڕاوکێ،
خەمۆکی، یان تڕاوما

فیلمی “تۆ کلیلی گۆڕانکاریت!”

سەنتەری پسپۆڕی TABU، لەگەڵ کەسانی
تووشبوو و ئەندامانی کۆمەڵگە جیاوازەکاندا،

فیلمێکیان پەرەپێداوە بۆ بڵاوکردنەوەی
نامەی پاراستنی هی حکومەتی ئەڵمانیا لە

دژی خەتەنەکردن. فیلمەکە بە شێوەیەکی
هەستیار نووسراوە و بە 16 زمان بێ بەرانبەر

بەردەستەدایە.

شادمان دەبین، ئەگەر فیلمەکە 
لەگەڵ کەسانی تردا بڵاو بکەیتەوە

یان بۆ هۆشیارکردنەوەی خەڵک
!بەکاری بهێنی

FGM/C  نامەی پاراستن لە دژی
نامەی پاراستن لە خەتەنەکردن بەڵگەنامەیەکە 
لە ئەڵمانیا بە مەبەستی یارمەتیدانی پاراستنی

ژنان و کچان لە خەتەنەکردن.

زانیاری سەبارەت بە ڕێگاگرتن لە
خەتەنەکردن لە ئەڵمانیا دەدا.

هۆشداری دەدا،کە دەرئەنجامی
تاوانکارییە، تەنانەت ئەگەر بێتوو

خەتەنەکردن لە دەرەوەی وڵاتیش
ئەنجام بدرێ.

دایک و باوک دەتوانن بەکاری بهێنن بۆ
دوورخستنەوەی فشاری خزمەکان (بۆ

نموونە لە کاتی پشوودا).

لە کوێ دەتوانم نامەی پاراستن
وەربگرم؟

نامەی پاراستن بە چەند زمانێک
بەردەستە و دەتوانرێ بێ

بەرانبەر لە وەزارەتی فیدراڵی
بۆ کاروباری خێزان و

بەساڵاچووان و ژنان و لاوان
(BMBFSFJ) داوا بکرێت. 

https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/service/
publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-

genitalverstuemmelung-179280

پەیوەندی
سەنتەری پسپۆڕانی تابو
(کیل/شلێسویگ-هۆڵشتاین)

 

تەلەفۆن: 043126093119 
tabu@diakonie-altholstein.de :ئیمەیڵ

www.tabu-sh.de :ماڵپەڕ
tabu.diakoniealtholstein :ئینستاگرام 

ئێمە لێرەین بۆ ئێوە!
نهێنی و بێ بەرانبەر

ڕاوێژکاری بە چەند زمانێک
بە شێوەی کەسی و بە شێوەی

ئۆنلاین
کاتژمێرەکانی ڕاوێژکاری

 دیجیتاڵی
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