
Du bist der Schlüssel
zur Veränderung!
Informationen und Unterstützung
bei Fragen zu FGM/C
(Female Genital Mutilation/Cutting)

Film “Du bist der Schlüssel zur
Veränderung!”

Die Fachstelle TABU hat u. a.
zusammen mit betroffenen Menschen
und Personen aus verschiedenen
Communities einen Film entwickelt, um
den Schutzbrief der Bundesregierung
gegen FGM/C bekannt zu machen.
Der Film ist sensibel formuliert und 
kostenlos in 16 Sprachen verfügbar.

Wir freuen uns, wenn du den
Film mit anderen teilst oder
ihn zur Aufklärung nutzt!

Was ist FGM/C?
FGM/C wird in Deutschland auch
weibliche Genitalbeschneidung und -
verstümmelung genannt. Das
bedeutet, dass Teile des weiblichen
Genitals weggeschnitten oder verletzt
werden. FGM/C kann verschiedene
Folgen für den Körper und die
Psyche haben. In vielen Ländern, auch
in Deutschland, ist FGM/C verboten
und eine Straftat.

Mögliche Folgen von FGM/C sind:

Du bist nicht allein!
Du bist betroffen oder kennst
jemanden, der Hilfe braucht? Sprich
mit Menschen, denen du vertraust.
Auch Beratungsstellen in deiner Nähe
können dir helfen.

Schmerzen und Infektionen
Schwierigkeiten beim Urinieren
und bei der Periode
Probleme bei Schwangerschaft
und Geburt
Psychische Belastungen wie Angst,
Depression oder Trauma 

Viele Frauen sind betroffen, aber es
gibt Hilfe und Unterstützung.

Der Schutzbrief gegen FGM/C
Der Schutzbrief gegen FGM/C ist ein
Dokument in Deutschland, das dabei
helfen soll, Frauen und Mädchen vor
FGM/C zu schützen.

Er informiert über das Verbot
von FGM/C in Deutschland.
Er warnt vor strafrechtlichen
Folgen, auch wenn FGM/C im
Ausland durchgeführt wird.
Eltern können ihn nutzen, um Druck
von Verwandten abzuwehren
(bspw. in den Ferien).

Wo bekommt man den Schutzbrief?

Der Schutzbrief ist in
mehreren Sprachen
erhältlich und kann
kostenlos beim
Bundesfamilien-
ministerium
(BMBFSFJ) bestellt
werden.
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/service/publ
ikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-
genitalverstuemmelung-179280

KONTAKT
Wir sind für dich da!

Name/Adresse
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Filimka "Waxaad tahay furaha
isbeddelka!"
Xarunta takhasuska leh ee TABU oo ay
weheliyaan dadka ay saamaysay iyo
xubno ka kala socday bulshooyin kala
duwan ayaa soo saaray filim lagu
faafinayo warqadda dawladda Jarmalku
kaga soo horjeedo gudniinka fircooniga
ah. Filimku si xasaasi ah ayuu u qoran
yahay waxaana lagu heli karaa lacag
la'aan 16 luqadood.

Waan ku farxi lahayn haddi
aad filimka la wadaagto 
dadka kale ama aad u 
isticmaali lahayd wacyigelinta!

Xagee ka heli karaa warqadda ka
dhanka ah gudniinka fircooniga ah?

Warqadda waxaa
laga heli karaa
luqaado kala duwan,
waxaana laga dalban
karaa Wasaaradda
Arrimaha Qoyska ee
Federaalka
(BMBFSFJ).

Waxaad tahay
furaha isbeddelka!
Macluumaadka iyo
taageerada su'aalaha ku
saabsan Gudniinka
Fircooniga ah

Diese Broschüre wurde von der
Fachstelle TABU - einer Einrichtung der
Diakonie Altholstein - erarbeitet und
bereitgestellt.

www.diakonie-altholstein.de

Warqadda Ka-hortagga Gudniinka
Fircooniga ah
Warqadda Ilaalinta ee ka dhanka ah
Gudniinka Fircooniga ah waa
dukumeenti gudaha Jarmalka loogu
talagalay in lagu caawiyo haweenka iyo
gabdhaha laga ilaaliyo gudniinka
Fircooniga ah.

Waxay bixisaa macluumaadka ku
saabsan mamnuucidda gudniinka
Fircooniga ah ee Jarmalka.
Waxay ka digaysaa cawaaqibka
dembiga, xitaa haddii gudniinka
Fircooniga ah lagu sameeyo dibadda.
Waalidiintu waxay u isticmaali karaan
inay iska ilaaliyaan cadaadiska
qaraabada (tusaale, xilliga fasaxa).

Waa maxay FGM/C?
FGM/C (female genital Mutilation/
cutting) waxa lagu magacaabaa
gudniinka ama goyinta xubinta
taranka dumarka. Waxa loola jeedaa
in la jarayo ama dhaawacayo qaybaha
xubinta taranka dumarka. Tani waxay
keeni kartaa dhibaatooyin
caafimaad Jiir iyo maskaax ahaan ah.
FGM/C waa mamnuuc, sidoo kale
waa dembi sharciyeed Dalaal badan
oo ay ka mid tahay Jarmalka.

Ma tihid kaligaga!
Haddii aad tahay gof wax lagu
sameeyay ama aad taqaanid qof uu
baahan caawinaad – waxaa jira
waddooyin iyo meelo cawinadoo
lagahelo . La hadal dadka aad ku
kalsoontahay. Waxaa jiran xarumo
talobixin oo kugu dhow kuwasoo ku
caawin kara.

Maxay yihiin cawaagibta FGM/C?

Haween/Dumaar badan ayaa
saameeya, laakiin waxaa jira
caawinaad.

Xanuun iyo caabugyo
Dhibaatooyin ka kaadi-mareenka
iyo caadada
Dhibaatooyin ka dhalmada ah
Dhibaatooyin maskaxeed sida
cabsi, niyad-jab ama naxdin (xasuus
xun)

https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/service/
publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-
genitalverstuemmelung-179280

NALA SOO XIRIIR
Waan kuula joognaa! 

Magaca/Cinwaanka
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