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Du bist der Schlüssel
zur Veränderung!
Informationen und Unterstützung
bei Fragen zu FGM/C
(Female Genital Mutilation/Cutting)

Was ist FGM/C?
FGM/C wird in Deutschland auch
weibliche Genitalbeschneidung und -
verstümmelung genannt. Das
bedeutet, dass Teile des weiblichen
Genitals weggeschnitten oder verletzt
werden. FGM/C kann verschiedene
Folgen für den Körper und die
Psyche haben. In vielen Ländern, auch
in Deutschland, ist FGM/C verboten
und eine Straftat.

Mögliche Folgen von FGM/C sind:

Schmerzen und Infektionen
Schwierigkeiten beim Urinieren
und bei der Periode
Probleme bei Schwangerschaft
und Geburt
Psychische Belastungen wie Angst,
Depression oder Trauma 

Viele Frauen sind betroffen, aber es
gibt Hilfe und Unterstützung.

Du bist nicht allein!
Du bist betroffen oder kennst
jemanden, der Hilfe braucht? Sprich
mit Menschen, denen du vertraust.
Auch Beratungsstellen in deiner Nähe
können dir helfen.

Der Schutzbrief gegen FGM/C
Der Schutzbrief gegen FGM/C ist ein
Dokument in Deutschland, das dabei
helfen soll, Frauen und Mädchen vor
FGM/C zu schützen.

Er informiert über das Verbot
von FGM/C in Deutschland.
Er warnt vor strafrechtlichen
Folgen, auch wenn FGM/C im
Ausland durchgeführt wird.
Eltern können ihn nutzen, um Druck
von Verwandten abzuwehren
(bspw. in den Ferien).

Film “Du bist der Schlüssel zur
Veränderung!”

Die Fachstelle TABU hat u. a.
zusammen mit betroffenen Menschen
und Personen aus verschiedenen
Communities einen Film entwickelt, um
den Schutzbrief der Bundesregierung
gegen FGM/C bekannt zu machen.
Der Film ist sensibel formuliert und 
kostenlos in 16 Sprachen verfügbar.

Wir freuen uns, wenn du den
Film mit anderen teilst oder
ihn zur Aufklärung nutzt!

Wo bekommt man den Schutzbrief?
Der Schutzbrief ist in
mehreren Sprachen
erhältlich und kann
kostenlos beim
Bundesfamilien-
ministerium
(BMBFSFJ) bestellt
werden.

https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/service/
publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-
genitalverstuemmelung-179280

KONTAKT
Fachstelle TABU
(Kiel/Schleswig-Holstein)

Telefon: 0431 26093119
E-Mail: tabu@diakonie-altholstein.de
Website: www.tabu-sh.de
Instagram: @tabu.diakoniealtholstein

Wir sind für dich da!
vertraulich und kostenlos 
Beratung in mehreren Sprachen
vor Ort und digital

digitale
Sprechstunde
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ለውጢ ኽትገብር
እትኽእል ንስኺ/ኻ
ኢኺ/ኻ!
ብዛዕባ ምኽንሻብ ደቂ
ኣንስትዮ (FGM/C) ዚገልጽ
ሓበሬታታትን ደገፍን 

ፊልም "ንስኻ ኢኻ መፍትሕ ለውጢ!"
ማእከል ስፔሻሊስት ታቡ (ነውሪ) ምስ ዝተጎድኡ
ውልቀሰባትን ኣባላት ዝተፈላለዩ ማሕበረሰባትን
ብምዃን፡ መንግስቲ ፌደራል ኣንጻር ምኽንሻብ
ዓሊሙ ዘዳለዎ ናይ ውሕስነት ደብዳበ ንህዝቢ
ንምግላጽን ንምልላይን ፊልም ኣዳልዩ ኣሎ።
እታ ፊልም ብተሃዋሲ መንገዲ ዝተጻሕፈትን
ዝተዳለወትን ኮይና ብ16 ቋንቋታት ብነጻ
ክትረኽብዋ ትኽእሉ ኢኹም። 

Diese Broschüre wurde von der
Fachstelle TABU - einer Einrichtung der
Diakonie Altholstein - erarbeitet und
bereitgestellt.

www.diakonie-altholstein.de

FGM/C (ምኽንሻብ)እንታይ እዩ?

ምኽንሻብ ኣብ ጀርመን ከም ምጉንዳብ
ወይ ሙቕራጽ ጾታዊ ኣካል ጓልንስተይቲ
ተባሂሉ’ውን ይፍለጥ።እዚ ማለት ገለ ክፋል
ኣካላት ብልዕቲ ደቂኣንስትዮ ይቑረጽ ወይ
ይጉዳእ ማለት እዩ። ምኽንሻብ ዝተ ፈላለየ
ኣካላውን ስነ-ኣእምሮኣውን ሳዕቤናት
ክህልዎ ይኽእል። ኣብ ብዙሓት ሃገራት፡
እንተላይ ኣብ ጀርመን ምኽንሻብ ክልኩልን
ብገበን ዘቕጽዕን እዩ።

ክህልዉ ዝኽእሉ ሳዕቤናት ምኽንሻብ፤

ብዙሓት ደቂ ኣንስትዮ በዚ ኩነታት ይጥቅዓ
እየን፡ ሓገዝን ደገፍን ግን ኣሎ።

በይንኺ ኣይኮንኪን!

በዚ ኩነታት ትሳቀዪ ኣለኺ ወይሓገዝ
ዘድልያ ሰብ ትፈልጢ ዲኺ? ምስ
እትኣምንዮም ሰባት ተዘራረቢ።
ኣብ ከባቢኺ ዝርከባ ማእከላት ምኽሪ
እውን ክሕግዛኺ ይኽእላ እየን።

ቃንዛን ረኽስን
ጸገማት ኣብ ግዜ ሽንቲ ምፍሳስን
ወርሓዊ ጽግያትን
ኣብእዋን ጥንስን ሕርስን ዘጋጥም
ጸገማት
ስነ-ኣእምሮኣዊ ጸገማት ከም ጭንቀት፡
ወይውን ስንባደ

ናይ ውሕስነት ደብዳበ ኣንጻር ምኽንሻብ
(FGM/C)

እዚ ናይ ውሕስነት  ደብዳበ ኣንጻር ምኽንሻብ
(FGM/C) ናይ ጀርመን ሰነድ ኮይኑ፡ንደቂ
ኣንስትዮን ኣዋልድን ካብ ምኽንሻብ (FGM/C)
ንምክልኻል ክሕግዝ ተባሂሉ ዝተዳለወ እዩ።

ብዛዕባ ክልከላ ምኽንሻብ  ኣብጀርመን
ሓበሬታ ይህብ።
ዋላ’ውን እቲ ምኽንሻብ ኣብ ወጻኢ ሃገራት
እንተተኻየደ፡ ገበናዊ ሳዕቤናት
ከምዝህልዎ የጠንቅቕ።
ወለዲ ካብ ኣዝማድ ዝመጽእ ጸቕጢ
ንምክልኻል ክጥቀሙሉ ይኽእሉ (ንኣብነት
ኣብ እዋን ዕረፍቲ)።

እታ ፊልም ንኻልኦት እንተትካፈልዋ
ወይ ንመምሃሪ ዕላማ
እንተትጥቀሙላ ደስ ይብለና።

እዚ ናይ ውሕስነት ደብዳበ ካበይ ክረኽቦ
ይኽእል?

እቲ ናይ ውሕስነት
ደብዳቤ ብብዙሕ
ቋንቋታት ዝተዳለወ ኮይኑ
ካብ ፌደራል ሚኒስቴር
ጉዳያት ስድራቤት ብነፃ
ክእዘዝ ይኽእል።

https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/service/
publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-
genitalverstuemmelung-179280

መወከሲ
ማእከል ክኢላታት ታቡ
(ኪል/ሽለስዊግ-ሆልሽታይን)

ስልኪ፡ 0431 26093119
ኢመይል፡ tabu@diakonie-altholstein.de
መርበብ ሓበሬታ፡ www.tabu-sh.de
ኢንስታግራም:

ንሕና ምእንታኹም ኣብዚኣለና!

ምስጢራዊን ብነጻን እዩ።
ብሓያሎቋንቋታት ምኽሪ ምሃብ
ብኣካልንብኢንተርነትን

ዲጂታላዊ ናይ
ምምኽኻርሰዓታት
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