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Du bist der Schliissel |

2ur Verdnderung!

Informationen und Unterstiitzung
bei Fragen zu FGM/C

(Female Genital Mutilation/Cutting)

Was ist FGM/C?

FGM/C wird in Deutschland auch
weibliche Genitalbeschneidung und -
verstiimmelung genannt. Das
bedeutet, dass Teile des weiblichen
Genitals weggeschnitten oder verletzt
werden. FGM/C kann verschiedene
Folgen fiir den Kdrper und die
Psyche haben. In vielen Landern, auch
in Deutschland, ist FGM/C verboten
und eine Straftat.

Mégliche Folgen von FGM/C sind:

e Schmerzen und Infektionen

» Schwierigkeiten beim Urinieren
und bei der Periode

e Probleme bei Schwangerschaft
und Geburt

* Psychische Belastungen wie Angst,
Depression oder Trauma

Viele Frauen sind betroffen, aber es
gibt Hilfe und Unterstitzung.

Du bist nicht allein!

Du bist betroffen oder kennst
jemanden, der Hilfe braucht? Sprich
mit Menschen, denen du vertraust.
Auch Beratungsstellen in deiner Nahe
kénnen dir helfen.

Der Schutzbrief gegen FGM/C

Der Schutzbrief gegen FGM/C ist ein
Dokument in Deutschland, das dabei

helfen soll, Frauen und Madchen vor
FGM/C zu schutzen.

¢ Erinformiert Uber das Verbot
von FGM/C in Deutschland.

e Er warnt vor strafrechtlichen
Folgen, auch wenn FGM/C im
Ausland durchgefihrt wird.

¢ Eltern kénnen ihn nutzen, um Druck
von Verwandten abzuwehren
(bspw. in den Ferien).

Film “Du bist der Schliissel zur
Veranderung!”

Die Fachstelle TABU hat u. a.
zusammen mit betroffenen Menschen
und Personen aus verschiedenen
Communities einen Film entwickelt, um
den Schutzbrief der Bundesregierung
gegen FGM/C bekannt zu machen.
Der Film ist sensibel formuliert und
kostenlos in 16 Sprachen verfiigbar.

Wir freuen uns, wenn du den %

Film mit anderen teilst oder H=m&5Toda

ihn zur Aufklarung nutzt!

Wo bekommt man den Schutzbrief?

Der Schutzbrief ist in
mehreren Sprachen
erhaltlich und kann ‘

kostenlos beim
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ministerium g

(BMBFSFJ) bestellt

werden.

https://www.bmbfsfj.bund.de /bmbfsfj/service/
publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-
genitalverstuemmelung-179280

KONTAKT
Fachstelle TABU —
(Kiel /Schleswig-Holstein)

Telefon: 0431 26093119
E-Mail: tabuediakonie-altholstein.de
Website: www.tabu-sh.de

Instagram: etabu.diakoniealtholstein

Wir sind fiir dich da!

 vertraulich und kostenlos
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